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FIRENZE – 6 Maggio 2012 - sede in via di definizione 
 

Seminario condotto da Giovanni Agnoloni e Marina Menichelli 
 

 Tolkien e Bach è un evento che nasce dall’idea di Giovanni Agnoloni che, nel suo saggio - Tolkien e Bach. 
Dalla Terra di Mezzo all'energia dei fiori (ed. Galaad, 2011) - per la prima volta, accosta le vite e le opere di 
J.R.R. Tolkien ed Edward Bach, il medico inglese scopritore dei celebri rimedi naturali detti ‚Fiori di Bach‛ - 
e di Marina Menichelli, esperta di Rimedi floreali che da tempo affronta lo studio delle tragedie 
shakespeariane attraverso il pensiero bachiano. Il seminario esperienziale intende fornire, sia agli 
appassionati della letteratura tolkieniana sia a chi studia e utilizza i Rimedi Floreali, uno strumento di 
approfondimento che permetta loro di entrare senza filtri interpretativi negli archetipi che queste due 
grandi personalit{ del ‘900 hanno individuati. L’intento è di evidenziare i sottili nessi e l’efficacia liberatoria, 
sul piano psicologico e spirituale, del Legendarium tolkieniano, confrontato con il meccanismo d’azione dei 
Rimedi Floreali del Dr. Bach, che nacque nello stesso villaggio in cui Tolkien trascorse un periodo della sua 

infanzia, entrambi guidati da una spiritualit{ trasversale rispetto a tutte le fedi, radicata profondamente nell’amore per la 
natura. 
 

Con un attento lavoro sul testo, individueremo il percorso animico dell’opera e dei personaggi, che ci condurr{ ad 
analizzare gli archetipi che affiorano, a individuarne le sfumature più sofisticate e quelle più palesi, ma soprattutto a 
viverle attraverso un laboratorio di scrittura creativa, in cui in prima persona coglieremo il testimone 
lasciato da Tolkien e, con spirito bachiano, lo porteremo fin dove sarà possibile, fin dove la nostra anima 
potr{ avventurarsi… 
 

Un’occasione per comprendere l’opera di due ‚genialit{‛ tipicamente inglesi così affascinate dalla vicenda 
umana da caratterizzarne tutta la loro opera: Tolkien attraverso la letteratura e Bach con la medicina. Un 
percorso solo apparentemente diverso, ma accomunato da un estasiato, doloroso e travolgente viaggio ai 
confini dell’anima e da un altrettanto profondo amore per l’uomo e la vita in tutte le sue vicissitudini. 

 

VERRÀ RILASCIATO L’ATTESTATO DI FREQUENZA 
 

Giovanni Agnoloni è scrittore e traduttore. Studioso di Tolkien in chiave comparativa con gli autori classici e 
contemporanei, è autore, oltre che di ‚Tolkien e Bach‛, di ‚Nuova letteratura fantasy‛ (Sottovoce, 2010; finalista al Premio 
Italia 2011) e ‚Letteratura del fantastico. I giardini di Lorien‛ (Spazio Tre, 2004). È anche curatore e co-autore della 
raccolta ‚Tolkien. La Luce e l’Ombra‛ (Senzapatria 2001), che riunisce contributi di alcuni tra i massimi studiosi 
tolkieniani nel mondo. È redattore del blog collettivo http://lapoesiaelospirito.wordpress.com ed esponente 
dell'avanguardia letteraria del Connettivismo (ha partecipato all'antologia connettivista, a cura di Sandro Battisti, ‚AFO – 
Avanguardie Futuro Oscuro‛, Kipple Officina Libraria, 2010). Il suo blog personale è http://giovanniag.wordpress.com. 
 
Marina Menichelli è Presidente e relatore dell’Accademia Italiana Ricerca Rimedi Floreali ACCADEMIA CENTAUREA, studiosa 
del rapporto uomo - animale ed esperta nell’utilizzo dei Rimedi Floreali con gli umani e gli animali. Co-autore e 
illustratore del libro ‚I Fiori di Bach – come guarire con l’anima delle piante‛ (Macroedizioni, 2004). Grazie alla sua 
parallela formazione artistica, tiene regolarmente laboratori di acquarello steineriano e seminari di disegno naturalistico 
botanico, oltre a laboratori di scrittura creativa, come opportunità di esplorazione e approfondimento del processo 
creativo individuale. In particolare, utilizza lo studio degli archetipi dei Tarocchi, delle tragedie di Shakespeare e delle 
opere di Tolkien: scrittori, questi ultimi, che ha studiato profondamente e ama moltissimo, sia nelle loro innumerevoli 
chiavi di lettura, sia nella profonda poesia con cui hanno trattato l’Anima Umana.  

ORGANIZZAZIONE: Orario seminario – dalle ore 9.30 alle 13.30 e dalle ore 14.30 alle 18.30 circa. Costo € 80,00. E’ previsto 
un massimo di 15 partecipanti per favorire lo scambio di esperienze; verr{ quindi data la precedenza secondo l’ordine 
cronologico delle iscrizioni.  
 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI (entro il 15 Aprile 2012): Marina Menichelli  tel. 338 9131435  ore 13/14 e 20.30/21.30 
marina.menichelli@happyfarm.it Giovanni Agnoloni tel. 340 3975477 giovanni.agnoloni@libero.it  
L’iscrizione è effettiva solo tramite il versamento di un acconto di € 40,00. Tale acconto non è rimborsato per rinuncia 
del partecipante, ma viene restituito in caso di sospensione del seminario se non venisse raggiunto 
il numero minimo di partecipanti.   

“Tolkien e Bach. Dalla Terra di Mezzo all'energia dei Fiori”  
 

Evento patrocinato e certificato dall’Associazione Italiana Ricerca Rimedi Floreali 

AACCCCAADDEEMMIIAA  CCEENNTTAAUURREEAA   www.centaurea.it 
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